Tabaquismo

w ¢l cusrpo humano

El tabaquismo es perjudicial para casi cualquier parte del cuerpo. En el informe de 2020 del cirujano
general de Estados Unidos (Surgeon General’s Report on Smoking and Health), se relaciona el
tabaquismo con enfermedades cardiovasculares; accidentes cerebrovasculares; problemas de

salud reproductiva; enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC); y cancer de pulmén, higado,

pancreas y vejiga. Fumar afecta los 6rganos de tu cuerpo de las siguientes maneras.

CEREBRO

La exposicion al humo de segunda mano

puede aumentar el riesgo de sufrir un

accidente cerebrovascular entre un 20 %

y un 30 %. Cada afio, Se producen unos 0J0S

600,000 accidentes cerebrovasculares, y El tabaquismo esté asociado a la

estostac0|de|nte§ son la tercera causa de degeneracion macular relacionada con la
MILIERE B I} el edad (DMRE), cataratas y ceguera.

BOCA

Fumar causa periodontitis (enfermedad de

las encias) y cancer de boca que puede P U I_M O N ES

extenderse a otras partes del cuerpo. El'humo de segunda mano
causa muchas mas muertes por
enfermedades cardiovasculares

CORAZON que por cancer de pulmon.

El cancer de pulmon es la
principal causa de muerte por
cancer en el pais. Fumar también
empeora el asma en los adultos
y es la principal causa

de EPOC.
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Se calcula que una de cada cinco muertes por ano en los
Estados Unidos es por fumar cigarrillos. Eso hace un total de
480,000 muertes al aino. El tabaquismo es la principal causa
prevenible de enfermedades y muertes prematuras en el pais.
iLos que dejan ganan! Dejar de fumar tiene beneficios para la
salud inmediatos y a largo plazo. jDéjanos ayudarte a dejar!
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